
選手の皆様にスングルススティックの設置、取り外し(ダブルス時)を

お願いすることになりました。

宜しくご協力くださいますようにお願いいたします。

1 一番、最初の試合に入る選手は、シングルススティックを

立ててください。

ﾀﾞﾌﾞﾙｽﾗｲﾝ ｼﾝｸﾞﾙｽﾗｲﾝ

・ｼﾝｸﾞﾙｽｽﾃｨｯｸの切り込みをｼﾝｸﾞﾙｽｻｲﾄﾞﾗｲﾝ

　の外側に合わせる

ﾈｯﾄ

91.4cm
ﾈｯﾄﾎﾟｽﾄ

・ｼﾝｸﾞﾙｽｽﾃｨｯｸを立てる位置

・ｼﾝｸﾞﾙｽｽﾃｨｯｸの中心が91.4cmの位置に　

　なるように立てる

〇シングルススティックの下に保護盤を必ず敷いてください。

2 コートに入りましたら、ベンチの除菌をしてください。

（審判台の下にある除菌用ペーパーを使用）

3 両選手、揃ったら1分以内にトスをして練習（サーブ4本）

をして試合を始めてください。

4 ダブルスの試合を行なう時は、シングルススティックを

外してください。

シングルススティックの立て方

ｼﾝｸﾞﾙｽｽﾃｨｯｸ
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